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Titel: 
 
„…langer Atem für chronische Erkrankungen gefragt…“ 
 
Inhaltliche Zusammenfassung:  
Stoffwechselerkrankungen im Speziellen Typ 2 Diabetes sind durch zwei Besonderheiten 
ausgezeichnet - man spürt sie nicht und sie führen unbehandelt bzw. schlecht eingestellt ins 
gesundheitliche Desaster. Ein wesentlicher Teil zur Lösung des Problems ist die Disziplin und 
Mitarbeit der Patienten, welche wesentlich, wenn auch nicht nur, von einer entsprechenden 
Schulung abhängt. 
Rehabilitation ist ein potenter Weg um in alltagsähnlichen Bedingungen den Umgang mit der 
Erkrankung zu erlernen, gleichzeitig eine medizinisch kompetente Betreuung und medikamentöse 
Einstellung zu erhalten. Das eigentliche und zur Zeit noch nicht optimal gelöste Problem ist das 
„Danach“.  
Doch auch hierfür gibt es sinnvolle Ansätze, sei es im Bereich Telemedizin oder der erfolgreichen 
Anbindung an Selbsthilfegruppen und /oder niedergelassene Experten. 
Ziel des Vortrag ist einen Überblick über das „Ist" und einen Ausblick auf das „mögliche Morgen“ 
zu geben. 
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