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Titel:

Gesundheitskompetenz — eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit

Inhaltliche Zusammenfassung:

Gesundheitskompetenz ist in den letzten Jahren zu einem sehr prasenten Begriff geworden.
Studien legen nahe, dass gute Gesundheitskompetenz zu besseren Lebensstilentscheidungen, zu
mehr Gesundheit und Lebensqualitdt beitragt. Leider zeigen die Daten der ersten
europaischvergleichenden Befragung zur Gesundheitskompetenz, dass grofle Teile der
Bevolkerung von mangelnder Gesundheitskompetenz betroffen sind. Bei den chronisch kranken
Menschen ist der Anteil von Personen mit geringer Gesundheitskompetenz noch hoher als im
Durchschnitt. In Osterreich liegen die Werte insgesamt unter dem europaischen Durchschnitt.
Dies war ausschlaggebend dafiir, dass die Verbesserung der Gesundheitskompetenz in den
Gesundheitszielen Osterreich priorisiert und in die laufende Gesundheitsreform ,Zielsteuerung-
Gesundheit” aufgenommen wurde. Zur Koordinierung der Arbeiten wurde Ende 2014 die am
Fonds Gesundes Osterreich angesiedelte Plattform Gesundheitskompetenz gegriindet. Vor
diesem Hintergrund wird der Vortrag auf folgende Fragen eingehen: Was genau versteht man
eigentlich unter Gesundheitskompetenz? Warum ist sie flir Gesundheit wichtig, welche Rolle spielt
sie in der Krankenversorgung, welche in Gesundheitsforderung und Pravention? Wie kann man sie
verbessern, und was passiert dazu in Osterreich?
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