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Titel:

Raus aus den Lebensfallen — Verdnderung dysfunktionaler Verhaltensmuster in der
psychiatrischen Rehabilitation

Inhaltliche Zusammenfassung:

Aufgrund unserer biographischen Erfahrungen entwickeln wir sog. Schemata, die unser Verhalten
im weiteren Lebensverlauf stark beeinflussen. Neurobiologisch sind dies im Rahmen unserer
biographischen Erfahrungen haufig gleichzeitig aktivierte Neuronengruppen, welche durch die
gemeinsame Aktivierung fester miteinander verbunden werden und in weiterer Folge auch
leichter auf Auslosereize reagieren (z.B. wiederholte Erfahrung in der Kindheit vernachlassigt zu
werden und dadurch erhéhte Sensibilitat in Bezug auf geringste Anzeichen von Vernachldssigung
in spateren Partnerschaften). Durch diese Schemata werden neue Informationen in die bereits
angelegten Bahnen ,gezogen”, wir sehen was wir kennen und tun was wir bereits immer getan
haben - es entwickeln sich stabile Wahrnehmungs- und Verhaltensgewohnheiten. Ausgepragte
Schemata erhéhen das Risiko psychische Erkrankungen zu entwickeln und erhalten diese auch oft
aufrecht. Neue therapeutische Ansidtze zur Bearbeitung dieser Schemata bei chronisch
verlaufenden psychischen Erkrankungen werden gegenwartig auch in der ambulanten
psychiatrischen Rehabilitation etabliert.
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