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Titel: 
 
Von „SOLLTE, MÜSSTE, KÖNNTE“ hin zum tatsächlichen TUN 
Motivationsansätze aus der Praxis am Beispiel einer Rehabilitationseinrichtung 
 
 
Inhaltliche Zusammenfassung:  
 
Motivation bedeutet mehr als nur Empfehlungen dem Patienten gegenüber auszusprechen. 

In den seltensten Fällen mangelt es den Patienten an nötigem Wissen. Die dauerhafte 

Umsetzung stellt für viele jedoch die größte Hürde dar. Lebensstiloptimierungen oder 

medizinische Maßnahmen bedeuten Veränderung und Veränderung steht wiederum in 

engem Zusammenhang mit dem Verlassen der persönlichen Komfortzone. Warum 

„Angenehmes“ verändern? Es wird aufgezeigt, welche Methoden im Rehabilitationsbereich 

angewendet werden, um Patienten im Ernährungs-, Bewegungs- und im medizinischen 

Bereich dahingehend zu unterstützen, ihren Zielen näher zu kommen. Individualität und das 

„große Ganze“ steht dabei im Vordergrund. Zur Diskussion und Erarbeitung neuer 

Möglichkeiten für die Praxis wird eingeladen. 
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