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School Nursing: Die Umsetzung eines evidenzbasierten Alkoholpräventionsprogrammes in der 

Neuen Mittelschule 

 

 

Inhaltliche Zusammenfassung:  

 

Besonders im ländlichen Raum kommt es bei Kindern und Jugendlichen ist Österreich zu 

vermehrten Alkoholkonsum bereits vor dem 16. Lebensjahr. Ein  evidenzbasiertes 

Alkoholpräventionsprogramm durchgeführt von School Nurses, sollte bei Kindern und 

Jugendlichen den bewussten und reflektierten Umgang mit Alkohol fördern und Bewusstsein 

für die Folgen und Risiken schaffen. Auf Grundlage des international erprobten und 

wissenschaftlich überprüften Project Northland wurde die Alkoholprävention an zwei 

Mittelschulen durchgeführt und an die dort vorherrschenden Rahmenbedingungen adaptiert. 

Der Workshop bietet Einblick in den Aufbau und Zielsetzung des Projektes sowie 

Erfahrungsaustausch und Diskussion mit den durchführenden Personen. 
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