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Titel:

Vorausschauende Therapieplanung.
Vom Sagen zum Tun in 15 Minuten fir ein Miteinander. Mit Mini-Intervention bessere Adherence
am Beispiel chronischer Erkrankungen in Gastroenterologie und Rheumatologie erreichen.

Inhaltliche Zusammenfassung:

Non-Adherence hat grundlegende Auswirkungen auf die Gesundheitskosten, aber in erster Linie
auf den Krankheitsverlaufs bei den Erkrankten. Umso wichtiger ist es, die kurze Zeit des Kontaktes
mit den Patienten fiir die Gesundheit zu nutzen. Non-Adherence erkennen, Therapietreue
aufbauen, Therapiepldne nachhaltig gestalten - und das in 15Minuten pro Visite. Geht das und
wenn ja wie? Anhand von Beispielen aus der Praxis und der Erfahrung der Teilnehmerinnen, sowie
mit strukturierten Rollenspielen sammeln wir Interventionen mit minimalem Aufwand und
maximaler Wirkung fir eine vorausschauende Therapieplanung.
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Schwerpunkte:

Interventionelle Endoskopie des Verdauungstraktes Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
Erndhrungsmedizin bei gastroenterologischen Erkrankungen Funktionelle Erkrankungen
Rheumatologische  Erkrankungen internistische Schmerzmedizin Psychosomatik und
(hypnotische) Kommunikation, motivierende Gesprachsfiihrung (Motivational Interviewing).



