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Titel: 

Gesundheitskompetenzförderung für alle? 

Wie Initiativen zur Gesundheitskompetenzförderung sogenannte „Hard-to-reach-Gruppen“ 

erreichen können 

 

 

Inhaltliche Zusammenfassung: 

 

Ein Schwerpunkt, welcher in nationalen sowie internationalen Gesundheitszielformulierungen seit 

Jahren beschrieben wird, gilt sogenannten „benachteiligten Gruppen“.  

Der Workshop „Gesundheitskompetenzförderung für alle?“ soll den Teilnehmer*innen 

Ideenanstöße zur Erreichbarkeit von sogenannten „hard-to-reach-Gruppen“ mit auf den Weg 

geben. Wo und wie können für Präventionsprojekte und Gesundheitskompetenzen-Förderung 

schwer zu erreichende Gruppen angesprochen werden? Wie können Projekte erfolgreich 

konzipiert und umgesetzt werden und welche Rolle spielen Prioritäten, Haltung und Partizipation?  

Selbstverständliches kritisch zu hinterfragen und Beispiele für  erfolgreich erprobte Werkzeuge 

und Umsetzungsmöglichkeiten aus der Praxis kennen zu lernen sind Ziele dieses Workshops.  
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